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Formada en yoga, teatro y danza con estudios superiores en Educacion y
Educacidon Fisica. Ensefia Expresiéon Corporal, Danza y Actividades
Acrobaticas en la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
(FCAFD) de la Universidad de Ledn. Desde los 90 transita la pedagogia de
la situacidn y el circo nuevo y en las dltimas décadas profundiza en el
estudio y transmision del Contact improvisation y la danza accesible. En el i)
marco del Aula de Artes del Cuerpo, espacio de produccién de Actividades Culturales de Ila
Universidad de Ledn coorganiza clases, intensivos y jams de Contact Improvisation.

En sus palabras:

Tengo aun el deseo de sequir bailando y aprendiendo en torno a esta prdctica que Steve Paxton
nombro en 1972 Contact Improvisation (Cl). En ella se vierten algunos de los principios filosoficos
que me han guiado en mds de 30 afios de ensefianza universitaria, como la colaboracion y la
accesibilidad. Descubri el Cl a principios de los noventa (en 1993) cuando investigaba en el INEF
con mis estudiantes y un grupo de profesores de Primaria y Secundaria: explordbamos sobre la
creatividad colectiva, en concreto sobre los apoyos posibles entre los cuerpos, cuando encontré
un articulo con un planteamiento coincidente con el nuestro en el que se afadia el fascinante
componente coreogrdfico de la improvisacion éera posible algo asi? Desde que comencé a
practicar en 1999 he podido organizar, en colaboracion con excelentes ensefiantes numerosos
intensivos y actividades de Cl y otras técnicas corporales en la Universidad de Ledn,
especialmente a partir de la co-creacion con mi compafiera Teresa Garcia San Emeterio del Aula
de Artes del Cuerpo con el apoyo del Area de Actividades Culturales; en este contexto el Cl ha
sido también una herramienta creativa de nuestro grupo Armadanzas en propuestas artisticas
como Cartas (2014), Estudio(s) sobre la luna (MUSAC 2016) o Triddico sobre papel (2024).
Actualmente proponemos un curso regular de Cl y otras prdcticas de apoyo mutuo, donde
combinamos el Cl con técnicas de danza improvisacion y portés acrobdticos. Desde 2010 he
asistido a encuentros de profesores/as de Cl en Espafia (ECITE) y Europa (ECITE). He tenido el
privilegio de participar aprendiendo/ensefiando en espacios de arte o educacion muy diversos
en distintas latitudes (Barcelona, Madrid, Salamanca, Paris, Roma, Buenos Aires, Praga, Mdlaga,
Asturias, Cardedeu, Malta, Ostuni, Oberlin, etc.). Desde el afio 2000, me he dedicado a escribir
sobre temas que me inquietaban como la propia definicion del Cl, su construccion histérica o
aspectos pedagdgicos como la inclusion o los conflictos de género. Llevo los ultimos afios
realizando algunos suefios en espacios “naturales” en el proyecto de “Danza con piedras, drboles
y nubes” gracias a la colaboracion de Dansersanature y de Experiencia Danza. La complicidad
con Elena Ldpez de Haro a lo largo de la ultima década es una ventana abierta en este
aprendizaje comun sobre la improvisacion en contacto.
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Publicaciones de Paz Brozas sobre Contact Improvisation:

2000 En torno a la definicién del Contact Improvisation desde una triple perspectiva:
coreografica, acrobatica y pedagdgica. Lecturas de Educacion Fisica 22.

2013 La accesibilidad en la danza Contact Improvisation. Arte y Movimiento 8

2014 Los comienzos de la danza Contact Improvisation en Espafia (1980-1990)
RINCAFD 14

2014 Contact Improvisation in Spain: Dance, Body and Geography. A Study Lab at the
Contact Festival Freiburg 2009. Contact Quarterly 39 (1).

2014 Naturaleza estética y pedagdgica de las jams de danza Contact Improvisation en
Espafia. Cultura, Ciencia y Deporte 9.

2016 Danza contact improvisation en la universidad. Anadlisis de un proceso didactico
inclusivo con una alumna invidente. Tandem 51.

2016 Expansion geografica y conceptual de la danza Contact Improvisation en Espafia
(1990-2000). RETOS 30.

2017 Los espacios como dispositivo de la construccion de practicas corporales y
coreograficas contemporaneas. A propdsito del contact improvisation en el contexto
espafiol. Revista de Antropologia 72(2).

2017 Pedagogia del cuerpo sensible: tacto y vision en la danza Contact Improvisation.
Movimento 23.

2020 Discursos de género en Contact Improvisation. Deliberation y accidn coreografica
en torno a la revista Contact Quarterly. Co-herencia 17(33).

2020 Touch and Other Senses in Teaching and Learning Contact Improvisation. In
Sarco-Thomas (ed.) Thinking Touch in Partnering and Contact Improvisation.
Pedagogy, Philosophy, Practice. Cambridge Scholars Publishing, pp. 150-166.

2022 Llevar o ser llevada. Construcciones de género en tango argentino y contact
improvisation. Movimento 28.

2024 Quering Contact Improvisation with Sara Ahmed (And the wheelchair). In
Resistence and Support: Contact Improvisation at 50 (Edited by Ann Cooper Albright).
Oxford University Press (en prensa).
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